YTBEPXAAKO
3aseaytowmin MBA0OY
«[eTckuii cag Ne 2
«Con™K)Ww90» r. ApryH»

3.B. FOHycoBa
M n,
No= N
E)Ke,quBHoe MEHIO
No bnioga XMUMUYECKunii cocTas
Bbixopg b X Yy Kkan
3aBTpak, 2-1 3aBTpakK
1 Kawa «Jpyx6a» 180 6,1 53 25,1 173,3
2 ByTepbpog c Axxemom 35/5 19 9,0 12,9 140,3
3 Kakao ¢ MOJIOKOM 180 0,0 0,0 11,6 46,4
MToro 3a npuem nuwn: 420 8,0 14,3 49,6 360,0
4 Bacgnu 20 15 2,0 14,9 83,4
5 Yali c caxapom 100 0,5 0,1 9,9 43,0
MToro 3a npmvem Nun: 120 2,0 2,1 24,8 126,4
Oben
1 Cyn KapTogenbHbIin Ha M/6 200 2,2 4,3 151 108,6
2 Pbi6a TylleHHas 70 5,7 9,8 4,3 128,6
3 MakapoHHbIe N3nenna oTBapHbIe 130 2,7 5,0 18,5 130,7
4 Canat MOPKOBHbIVA C 3e/IeHbIM 50 0,7 3,2 41 48,1
rOpoLIKOM
5 Komnot 180 0,0 0,0 26,8 107,3
6 Xneb 45 3,4 0,3 22,6 106,6
WToro 3a npviem nnwu: 505 13,2 24,2 102,2 683,5
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
1 Cyn MOMOYHbIN pUCOBbIA 250 4.8 14,3 14,2 206,2
2 Yalii ¢ caxapom 100 0,5 01 9,9 43,0
3 WMorypt 200 05 0,2 27,3 115,8
4 Xne6 50 34 0,3 22,6 106,6
ViToro sa npuem nuup: 505 132 24,2 102,2 683,5

Bcero 3a feHb: 37,9 63,2 268,0 1799,8



